YACTHOE NMPO®ECCUOHAJIbHOE OBPA30OBATEJIbHOE YYPEXLOEHUE «[TIPECTUXX»

Tema 27. NepBas nomMmoLlb NocTpagasBLUMM.

UTak, npeacrtasbte, YTO Bbl CTanu cBuaetTenem OTr, ectb nocTtpagasuwine, U Hago He TepAA BpeMeHU Bbi3BaTb «CKOp)/IO
nomoLlpb». Ho noka oHa npuepnet, NpeCTynHo CMOTPETb Ha CTpaAaHuA nogen n HUYero He genartb.

W TyT, Kak rosopun CMNMNoKparT, rnaBHoe - He HaBpeaUTb!

Tunnoxpar
MpumepHo 460 - 377 roapl 10 HaLLeH 3pbi.

M BOT utOo ewé rosopun MNNokpat, u MHe nNpeacTaBnAeTca npaBuiibHbIM
NpUBECTN 30ECh 3TU €ro CroBa MONHOCTbLIO:

"KnsaHycb AnonsnioHomM Bpayom, Acknenuvem, 'ruen n MNMaHakeen n Bcemn 6oramm
n 6oruHamn, 6epa ux B CBUAETENMU, UCMOMHATL YECTHO, COOTBETCTBEHHO MOUM
cunaMm M MOEMy  pa3yMEHWo,  Cneywlowyl  npucary U MUCbMEHHOEe
06a3aTenbCTBO:

- cuuTaTh Hayu4uBLUEro MeHs BpayebHOMY WCKYCCTBY HapaBHE C poaUTeENnsMM,
0enuTbCa C HUM focTtaTkamMu M B criyyae HagobHOCTM nomoraTb emy B €ero
Hy>Xnaax;

- €ro NOTOMCTBO CHMTaTbh CBOMMM BpaTbsiMu, U 3TO UCKYCCTBO, €CMN OHU 3aXoTAT
€ro usyyatb, NpenogasaTtb UM 6€3B03Me3HO 1 6e3 BCAKOro A0roBopa;

- HaCTaBIEHWA, YCTHbIE YPOKW U BCE OCTaslbHOE B y4YeHuM coobliaTb CBOWUM
CbIHOBbSIM, CbIHOBbSIM CBOETO YUYUTENSA U YYEHNKaM, CBA3aHHbIM 00A3aTeNnbCTBOM
W KINATBOW MO 3aKOHY MEANLIMHCKOMY, HO HUKaKoMy ApyroMy. A Hanpasmo pexum
60sbHbIX K WX BbIroge coobpa3HO C MOUMU cunamu M MOWM pas3yMEHMUEM,
BO3[EPXMBAACh OT NMPUYMHEHUS BCAKOro Bpeaa u HecrnpaseannsocTi. A He gam
HUKOMY MPOCUMOrO Y MEHS CMEpPTENbHOro CPeAcTBa W He MoKaxy nyTn ans
nogobHoro 3ambicna;

- TOYHO TaK Xe S He Bpy4y HMUKaKOW XeHLumHe abopTuBHOro neccapusi. Yncto n
HernopoyHo 6yay NpoBOAWTL S CBOK XW3Hb W CBOE UCKYCCTBO. A HM B KOeMm
cnyyae He Oyay penatb CedvyeHus Yy CTpajalomx KamMeHHoWn 60nesHblo,
npefocTaBuB 3TO NIOASAM, 3aHVMAIOWMMCS 3TUM AenoM. B kakoi 6bl oM 5 Hu

BOLLEN, A BOMAy Tyda Ansa nonb3bl 6onbHOro, 6yayyn fanek oT BCEro HaMEpPEHHOro, HeNnpaBeaHOro U narybHoro, ocobeHHo oT
NOBOBHbIX AeN C XEeHLWMHaAMK U MyX4nHamu, cBoboaHbIMK 1 pabamu;

- YyTo 6bl NpPU NeYeHnn, a TaKke n 6e3 neyeHusn, S HU yBUAEN UMM HU YChbIWan KacaTenbHO XWU3HW NOACKON U3 TOro, YTO He
cnepyeT Korga-nubo pasrnawartb, 8 YMOSyy 0 TOM, cuutasi nogobHble BeLy TanHon".

Cornacutechb, CUIbHO cka3aHo. M XoTa Mbl C BaMu He BPayn, HO YTO TaKoe «He HaBpeAu» U YTO Takoe «BpavebHasi aTuKay, U YTo
Takoe «BpayebHasi TanHa», A ymato, Kaxgomy MoHATHO.

A Tenepb 0 TOM, YTO Bac MOXET XAaTb 1 B XU3HW, U Ha ak3ameHe MBI .



Jlio6as nepBas nomolUp NMOCTpagaBLUMM B Halle BpeMmsl npeanonaraeT, YTo Bbl KAk MOXHO ObicTpee f03BOHUTECH A0 «CKOpoW
nomoLm». Tonbko AenaTtb 3TO Hafo He CyMOYpHO, K pa3roBOpy C AUCMETYEPOM HYXHO MOAroTOBUTLCHA. M KOMy-TO U3 Bac Ha
ak3ameHe B VB[], o6si3aTenbHO focTaHeTcsa Takoii Borpoc: « Kakue cBegeHUsi Heo6XxoAMMO COoOoOWUTL
aucneTtyepy Ana BbidoBa «Ckopon nomowm» npu OTM»?

Insa Toro utobbl «CKopas NOMOLLB» Npuexana Kak
MOXHO ObICTpee, NPUroToBbTECH AaTb
avcneTtyepy YETKME U AACHbIE OTBETHI Ha
cnepytoLLme Bonpochl:

1. TouHoe mecTo coBeplieHHoro ATl (Ha3BaTb ynuuy, HoMep AomMa 1
obLensBecTHbIe OpUeHTUpLI, Gnuxkanwmue kK mecty ATHM).

2. Kpome ToOro, gucneTtyepy Hy>XHO NOHMMaTb, CKOMNbKO MaLlLnH « CKopoMn
NMOMOLLM» He0BXOAMMO OTNpPaBUTb. A 1St 3TOFO MY HYXHO 3HaTb TOYHOE
KONMU4ecTBO NOCTpaAaBLUMX, UX MO U NPUMEPHbIA BO3pacT (pebeHok,
NoApOCTOK, B3POCIbIN, MONOAOW, CPeHEro BoO3pacra, NoXunon).

3. A ans onpepeneHns cneupanusaumm 6puragbl « CKOpo NOMOLLN»
ancneTtyepy Heobxoouma eLé u MHpopmaLmsa O HanMuuK y NnocTpaaaBLUMX
CO3HaHuA, ObIXaHUA, KPOBOOOpALLEeHUS], @ TaKXKe CUNbHOIo KPOBOTEYEHMS,
nepenomMoB U Apyrux TpaBm.

To ecTb He cneayeT cpa3y xBaTaTbCs 3a TeredoH.



He Tepsia  BpemeHu, Hago  OCMOTpeTb
noTeprneBLUMX, MOHSITb, CKOSIbKO WX, KAKOro OHM
nomna, OUEHUTb MPUOBNM3UTENbHLIN BO3pacT U B
KakoM OHM cocTosiHMM (B CO3HaHuu, 6e3
CO3HaHWA, NoJalT NN XOTb  Kakue-Hubyab
NPU3HaKKN XU3HW, €CTb NN Y KOro-HUOYAb CUnbHOEe
KpOBOTEYEHUNE, NEPENOMbl NN Apyrue TpaBMbl).
B npotMBHOM cnyyae Bbl Tonbko Gyaete
6ecTonKoBO  CepauTbCA  Ha  AucreTyepa,
3ajalolero, nNo BaleMy MHEHUI, Kakue-To
rnynble BOMpPOChI.

N obsAzaTenbHO AoXAUTECH COOOLeHUNA
AucneTyepa o TOM, YTO BbI3OB NPUHAT!

Hy, xopowo, no «Ckopon» AO3BOHUNUCE, HO AanbLie-To YTo? YTo Aenatb ¢ nocTpagaBLMMy noka npuenet Ckopasa noMoLLb?

M Takon Bonpoc BaM 3a4aflyT Ha 3k3aMeHe. A TouHee 3aaaayT ABa Bonpoca:

1. KakoBbl nepBOHaYanbHble 4eACTBUS NPU OKa3aHWUM NepBOM NOMOLLM B Cllyvyae paHeHus,
nony4yeHHoro B pe3ynbTate ATM?

2. B kakux cny4vasix noctpagaBLuero crnegyeTt n3Bnekatb M3 carioHa aBTomoouna?

6 SuHTOB

Pa3HbIX Pa

B cocTtaB aBTOMOOWNBLHOM anTeuYkn BXOAAT
HomHMLLb crneuuarnbHble 6akTepuumaHble candeTku, a ans
CpaBHUTENbHO HEBONMbLUMX paH - 6akTepULUAHbI
nnacTbipb. 3TO HOBOE MOKOJSIEHNE NEPEBA30YHbIX
cpeacTs, obnagatouiee aHTUMUKPOBHbLIM 1
NpOTUBOBOCNANMUTENbHbLIM AENCTBUEM U HE
Tpebytowee npeaBapuTenbHon 06paboTku
paHeBOWN NOBEPXHOCTMW.

Tak yTo cnacmbo cozgatensam 6akTepuLnaHbIX
canceTok.

MNMPnBop NCKYCCTBEHHONO
. AbIXAHWUA «POT B POT
5 PazHoBMaHOCTER Canderkn

nNacreipen ANA NEPEeBnIkn N\, Nepuarkn

Moka npuepet «Ckopasi MOMOLLb», MOXHO, He 06pabaTbiBas paHbl, HANIOXUTbL CTEePUIIBHYIO candeTKy, 3achMKkcupoBaB eé
nnacTbipem Unmn GUHTOM.

N ewé B coctaB anTeuykn BXOAAT MeOUUMHCKMe nepyaTku. U ux Hago
HageTb B MNepBYyH ouvepedb, YTOObl 3alUTUTL ceGA OT 3apaxeHus
MH(eKUMAMHN, NnepeaarolMMmUcsa oT NocTpagasLlero Yepes KpoBb.




B aBTOMOGMIE NocTpaaasLunin Yenosek. HyxxHo
€My MoMOYb.

Ecnu HeT NnpsiMoyi ONacHOCTU AnNsl XXU3HU — He

M3BrieKanTe YerioBeka U3 MallUHbI.

Bce BuAabl nomoLLy, KpoMe peaHUMaLuun, MOXHO
OKa3aTb NoCTpajaBLIEMY B aBTOMOGME.
A Heymerioe U3BrieYeHNe U NepeHoc
NOCTPaZaBLUMX MOXET NPUBECTU K CEPbE3HbLIM
OCIOXHEHUSIM - YCUITEHUIO KPOBOTEYEHMS,
CMELLIEHUIO OTIIOMKOB KOCT€ii 1 6ONEBOMY LLIOKY.

I'I03Tomy OOoCTaBaTb NOCTpaaaBLUero Heo6XxoAUMO, TONbKO npun BbICOKOM BepPOATHOCTU
onpokKkuabiBaHuA aBTOMOOMNSA, noXxapa, B3pbiBa, nepeoxnaxaeHusa notepneswero, npn otTCytTctBnn
Y Hero Co3HaHuA N ObiXaHuA, a TakXke HeBO3MOXHOCTU OKa3aHuUsA nepBoﬁ nomMoLiun
HenocpeaAcTBeHHO B CaliOHe aBToOMoOOuUnA.

W pencreutensHo, B 6OonbLUMHCTBE cllydaeB nepeBA3aThb YesioBeka Ui Aaxe HaloXUTb XryT Bbllle MeCTa paHeHUA, O4YeHb Aaxe
MOXHO NMpAMOo B aBTomobune. Ecnu ectb noao3peHne Ha nepesiomMbl, HaknaablBaTb Kakune-nmbo LWMHbI B TECHOTE casloHa 6yp,eT
BeCbMa 3aTpyAHUTENIbHO, @ K HWXKHUM KOHEYHOCTAM TaK U BOO6UJ,e HEBO3MOXHO. Ho 1 B 3TOM cnydyae Meaukuy cHUTaloT, YTOo ny4ylle
[oxaatbca Ux npuesna. A noka egMHCTBEHHOE, YTO HY>XHO caenatb — 3TO OCTaHOBUTb KpOBOTEYEHME, eClin OHO €CTb.

Bot TOT cnyyan, koraa nocTpagaBLUnX HYXHO, HE pa3ayMblBas,
u3BnekaTb U3 canoHa. M no atomy nosopy B cbopHuke M'MBOL Toxe
ectb Bonpoc: «KakoBa nepBasi NOMOLLb NPXU HaNU4YUN
NPU3HaAKOB TePMMUYECKOro oXxora BTOpoun

cTeneHu (NOKpacHeHMe U OTeK KOXU, obpa3oBaHue Ha
MecTe oxora ny3bipeir, HanoSfTHEHHbIX XXUAKOCTb 1O,
cunbHasa 6onb)»?

Ecnu koxa Tonbko NuLb MOKpacHena - 3TO OXOr NepBoil CTENeHU, U Toraa Nopon AOCTaTOYHO MPOCTO OXNaguTb MOPAXEHHYH
NOBEPXHOCTb MO, NPOXIaAHON NPOTOYHOWN BOAON, HEe MeHee 15-20 MUHyYT.

Ho Tonbko B ToM crniyvae, ecnv He HapyLlleHa LUeJTIOCTHOCTb KOXHOro ﬂOKpOBa!
Ecnu Ha koxe 06pa303an|/|Cb ny3bIpn - 3TO yXe, KaK MUHUMYM, OXOr

BTOpOW cTeneHn. To ecTb MOMUMO 3NuaepmMmnca, BO3AENCTBUIO BbICOKOM
TemnepaTypbl NoABepriack 1 cama aepma (COBCTBEHHO KOXa).

__dnupepmuc HeobxoauMo MoHMMaTb, 4YTO B 3TOM Chy4ae Henb3s MPUMEHsTb

MacnaHble Mas3u W Apyrve Xupocodepxalme npoaykTbl. OueHb

fepma pacnpoctpaHeHo 3abnyxeHue, 4YTO OXOr Hafo CMasaTb YeM-TOo

XVUPHbIM — Harnpumep, CMEeTaHOW WM  PacTUTENbHBIM  MAacIioM.

Fwnopepma Mopo6bHoe HepoMycTUMO, Takoe AENCTBME TOMbKO YCyrybuT TaXecTb

(nogxkoxwas nopaxeHus, a nepcoHany B 60fibHULE NPUAETCA YAanaTb MacnsHyo
KNeT4arKka) MNEHKY, NPUYNHAA AONOMHUTENbHBLIE CTPaAaHNA 6OMTbHOMY.

He pekoMeHayeTCcA CaMOCTOATENIbHO YypanAdATb C NocTpagaBllero
d)paFMeHTbI CFOpeBLIJeVI opexabl (,EI,aHHaFl MaHunynAauma Moxet
NpuUBECTU K OTCITOEHUIO GonbLUNX Yy4aCTKOB KOXW, KPOBOTEYEHUIO, a BnocneacTtenn U K VIHCbVILl,VIpOBaHVIlO paHbI).

He pacnonaraa HaBblkaMu n HeOGXOJJ,I/IMbIM OCHalleHunewm, He cnenyet npoBoauTb NepBUYHYIO O6p860TKy PaHbl CAMOCTOATENIbHO.
Bes obesbonueaHua aToT npouecc NpuYnHUT AONONMHUTENbHbIE CTpadaHuAa 6OJ'IbHOMy N MOXET NpuBeCTn K LLOKY Unn ycyI’yGVITb
ero. Takxe, npu 06paboTke paHbl HEU3GEXHO BO3HWKHET KPOBOTEYEHME M BO3PACTET PUCK MHDULMPOBaHUS, ecnn obpaboTtka
npoBOONTCA B NONEBbIX yCIOBUAX.

Tak uT0, He Byay4n BpauoOM M HAXOASICb B MOJSIEBbIX YCIOBUSIX B OXMAaHUM « CKOpoi noMoLuu», Balla 3agava - OxnaguTtb
OXXOroBYH0 NOBEPXHOCTb BOAOWN B Te4yeHue 20 MUHYT. OXXoroBble ny3bipy He BCKPbIBaTb, OCTaTKN
oaexabl ¢ 060X0KeHHON NOBEPXHOCTU He yAansTb, MECTO OXOra HaKpbITb CTepUNbHON candgeTkon
(He GUHTOBATBL), MO BO3MOXHOCTU NMPUIIOXKUTbL XOJI04 U NOUTbL NOCTPaAaBLUEero BOOOM.




M ewé oamH momeHT! KoHEYHO Xe, YenoBeka Hafo M3BnekaTb M3 aBToMobunsa, ecnu Tpe6yeTc9| HemMe[nJieHHaa peaHnMmauua, 1o
€CTb, €Cli B pe3ynbTaTe OCMOTpPa BbIACHUIIOCb, YTO Y HEro HET NPU3HaKOB XU3HU (He NMOX0Xe, YTO OH BoO6LLEe ,Cl,bILIJI/IT).
A Korpga Bbl nocnegHumn pas nposepaAnn Hanun4dne AbixaHua y yenoBeka? BoT To-TO 1 OHO.

[eno eLué 1 B TOM, YTO y YernoBeka, MoTepsBLIEro Co3HaHWe, A3blK 3anafaeT B ropTaHb U NepekpbiBaeT NocTynieHne Bo3ayxa B
JbIxaTenbHble nyTu. MoaToMy Ans onpeeneHns Hanuuus gpixaHns HEO6X0AUMO CHaYyana BOoCCTaHOBUTb
npPOXoAMMOCTb AbiXaTelibHbIX I'IYTeI7I nocTpagasBLuiero.

BOT TaK AbiXaTenbHble BoT TaK gbixatenbHble
NyTH 3aKPbIThI NyT¥ OTKPBITHI

[Ansa Toro 4To6LI BOCCTAaHOBUTH NPOXOANMOCTb
AblXxaTenbHbIX NyTen, cnegyeT NONOXUTb OAHY PYKY
Ha no6 nocTpagaslwero, a AByMs NanbLamMu apyromn
NoAHATbL NOAGOPOAOK U 3aNPOKUHYTb FONoBY.

Tenepb MOXHO HaKNOHUBLUUCH K NULY NocTpaaBluero B TeyeHue 10 cekyHA npucnyLwwaTbCca K
AbIXaHUI0, NOCTapaTbCA OLWYTUTb BbiAbIXaeMblii BO3AyX LIEKOW, yCTaHOBUTb HanuM4me unm
OTCYyTCTBME ABWXEHUS rPYAHON KNeTKU.

Ecnin I'IOCTpa[J,aBLIJVIVI AbIWUT N NyNbC €CTb, 3HA4YUT, YEJIOBEK XUB, 1 NepBYyIo
NMOMOLLIb MOXHO OKa3blBaTb NMpPAMO B aBToMobure.

OpHako ecnv HeT nynbca Ha COHHOWM apTepun n HeT Npu3HaKoB
AbIXaHuA, TOrga HesaMeQIMTeNnbHO Hago NpuctTynaThb K cepp,equ-nérquon
peaHnmaumn.

n BpeMeHN y HaC HEMHOIo - MakKCUMyM 4eTblipeé MUHYTbl C MOMEHTa
OCTaHOBKU cepAaua.




30ecb MHe BcrnomHuncs dunbM o Bonoge
BbicoLkom.

M Tam (ecnn BepuTb aBTopam unbma) nosT
oxun nocne 8 (Bocbmu!) MWHYT OCTaHOBKM
ceppua. M ewwé uenbivi rog, Xun u nen.

B knHo Bpayom Beicoukoro 6bin MNaHuH (Tam Bce
npeanpuHUManu OTYasiHHblE MOMbITKM OXWBUTb
Bonopgio, HO npodeccuoHanbHbiM BpavyoMm B
unbme Obin TonbKo MNaHuH).

1 He NOMHIO, B KakoW nocnefoBaTeibHOCTM OH
3TO Aenan, Ho 3Hato, YTO 10 HelaBHEro BpeMeHu
CuUMTanochb MNpaBWUMbHBLIM CHayana ocBoboguTb
OplxatenbHble MNyTW, a yxe noToMm Bcé
ocTanbHoe (Kakol cCMbIcn 3acTaBnaTb 6uTbes
cepgLe, ecnv 4YenoBeK He MOXET AblLiaTh).

OpaHako cerogHA MHeHue Bpavei U3MeHunoch!

CornacHo pekomeHaauun AmepukaHckor Accoumaummn CepaeydHbix 3aborneBaHuin
NpaBuWibHO MNPOBOAMMBIA  HemnpsIMOM Maccax cepaua obecrneyvBaeT MoO3r
MUHUMasIbHO HEOBXOAMMBIM KOSIMYECTBOM KMUCIOpoaa.

A cnaceHume mo3ra B no6on cutyauma sBnseTcA
HauBaXXHEeULLUUM.

Moatomy 1 B Poccun ¢ 2011 r nameHeH NOpsiioK NPOBEAEHNS CepaeYHO-NIEr04YHON
peanumaumu (CIP). Ecnu paHbwe CJTIP npuHATO 6bIN0 HauMHaTb C OYMLLEHUS
pPOTOBOI MOMIOCTM OT CNNU3M U IPsA3M, TO TEMEPb CYATAETCA NPaBUIIbHLIM Cpa3y ke
HayaTb HenNpsAMOW Maccax cepaua € nocrnegyrowend UCKYCCTBEHHOM
BeHTUNALMEN NIerkux, a UMeHHo:

30 HagaBnNMBaHUW Ha rpyauHy, 3aTem 2 Booxa metogom «Pot
KO PTy».

TyT 1 [OMXEH NPU3HATLCS — BCKO XWU3Hb cYMTan,
4YTO ceppue pacrnonoxeHo cresa. Ho BoT B
MHTepHeTe nuwyT, 4YTO Cepaue YenoBeka
pacnonaraeTcs B CepeaviHe rpyaHon knetku. U
[axe yTOYHSIIOT KoopauHaThl - 3@ FPYAUHOMN,
Ha 2 nanbuUa Bbille ee Me4YeBUOHOro
OTpOCTKa.

MeyeBMAHbIN OT OCT(;\



Mpu ocTaHOBKe cepLa KpoBooGpaLleHe MOXHO BOCCTaHOBUTL, HaXuUMast Ha rpyaHyto kneTky. Mpu aTom cepaue caaBnmBaeTcs
Mexay rpyAMHON 1 MO3BOHOYHMKOM, @ KPOBb BbITAlIKUBaeTCs U3 cepAaLla B cocyabl. PUTMUYHbIE HAXATUA UMUTUPYIOT CEpAEYHbIE
COKpaLLEHNS U BOCCTAHABIIMBAIOT KPOBOTOK (B TOM YMCHE U K TOFTOBHOMY MO3rY).

MocTpapasLuero HeOGXOAUMO YNOXUTL Ha CNMHY, Ha TBEPAYI0 MOBEPXHOCTb, CracaTesb pacnonaraeTca c6oky (cnesa um
cnpasa), pyku npsimble.

Fe_
. , = OcHoBaHue nagoHu o4HOM PYKM HaKnaabiBaloT Ha
-\ cepeavHy rpyaHoOM KreTku Ha ABa nanbua Bbiwe
e Me4YyeBUAHOro OTPOCTKa, BTOPYIO PYKY HaknagbiBatoT
’[ cBepxy, nanbubl pyK 6epyT B «3aMok». Pyku
. S i BbINPAMNAIOTCA B JIOKTEBbLIX CyCcTaBaX, 6onbLive

nanbLbl PYK yKa3bIBalOT Ha NOAGOPOAOK U XKUBOT.
HapaBnuBaHus [OMKHbI NPOM3BOAUTLCS 6e3 pe3knx
OBWXEHUMN.

M nocne 3Toro yXxe TonbkKo peaHumauys. Huaero gpyroro, Tonbko 6e30CcTaHoBOYHAs peaHnMaLys, 8 UMEHHO:

30 HapaBNMBaHWK Ha rPyAvHY, 3aTeM 2 BAOXa MeToAOM «POT Ko pTy».

YTO KacaeTca UCKYCCTBEHHON BEHTUNSLMK NETKUX MeTopoM «PoT ko pTy», To 06 3TOM X04eTcsi MoroBopuTb OTAENbHO. Bo Bcex
A3blkaxX uMamomMma «BOOXHYTb XWU3Hb B KOro-nméo» cBuaeTenbCTByetT 0 MHOroBekKoBOM OrbiTe Takomn peaHnmMmauunn. Mo Bcen
BEPOATHOCTY NOAOGHLIM 06pa3om MOCTynun U NPopok Enuvcei, 4tobbl 0XUBUTL yMepLUEro manbyuka: «/ nogHanca v ner Hapg,
pebeHKoM, 1 MPUNOXMN CBOM yCTa K ero ycTam, 1 CBOM rfa3a K ero rrnasam, U CBoM NafioHn K ero fialoHsiM, 1 NpoCcTepcs Ha HEM, 1
OTKPbIN pebeHokK rnasa ceomy.

B TO XXe BpemMsa cerogHsLwHasA cTaTUCTUKa NPOUCLLECTBUIA CBUAETENLCTBYET: «HenoaroToBneHHbIN 04eBUAEL, MPOU3BOAUT TONBKO
HenpsMor Maccax cepgua Ao npubbiTus MeaukoBy. Mpunaratb CBOM ycTa K €ro yctam Marno KTo oTBaxuBaeTtcs. /1 3To NoHATHO.
Bo-nepBbix, He Kaxagomy yaaérca npeoponetb YyBCTBO OpPe3rnvMBOCTW, @, BO-BTOPbIX, MOXHO 3NIEMEHTApHO 3apasuTbCsl YeM-
HMBYOb OT NoTepneBLUero (a BApyr oH 6oneH Ty6epKynésom).

Bonee Toro, n npubbiBLIME HA MECTO NPOUCLLECTBUSI BPAUM CErOHS TOXE He MPaKTUKYT MeTog, «PoT ko pTy». B cTaHmapTHbIv
KOMMMEKT peaHnmobunei AoNKeH BXOAUTb, Tak Ha3biBaeMbli, MeLLoK AMOY (YCTPOWCTBO AJ151 UCKYCCTBEHHON BEHTUMALMN JNIETKUX).
Takoe yCTpOWCTBO, MO CPaBHEHMUIO C UCKYCCTBEHHBLIM [bIXaHWEM «pPOT B POT», SIBMSETCS HE TOMbKO FMIMEHWYHbIM, HO U Bonee
3(PhEeKTUBHBIM (3a CYET OTCYTCTBMA YINEKUCIIOro ra3a B BO3Alyxe, NonaaatoLeM B NErkne nauyeHTa).

OpHako «Ckopasi MomolLb», Kakol Obl OHa He Oblna CKOpPOW, MrHOBEHHO He
npueget. A 4yernoBek Ha BalUMX rrasax ymupaet. M ecnu Bbl BCE Xe PELUUUCD,
Toraa HeobszaTenbHO BXOAUTb B MPSMOIN KOHTAKT ¢ rybamu noctpagasLuero. [Ons
3TOr0 [AOCTaTOMHO MNOCTENUTb MaprieByto candeTky (OHa ecTb B Kaxzaon
aBTOMOBUNbHOW anTeyke). 3To, BO-NepBbIX. A, BO-BTOPbIX, HAZ0 Xe 3HaTb, KaK 3TO
nenaetcs.

UT0 34€Cb BaXHO - OHOM PYKOW pa3xumaem rybbl NOCTpajaBLUEro, a APYroi PyKon
3aXMMaeM eMy Hoc (MHaye BObIXaeMbli BO3AyX OyneT BbIXOAWUTb Yepe3 HOC, He
nonagasi B Né€rkue).

Tenepb HabupanTe nobonblue Bo3dyxa U BAbIXaWTe ero B nocTpagasilero. Ecnu
BCE caenaTb NpPaBWIIbHO, AOMXHA 3aMETHO NPUNOAHSATLCS €ro rpyaHas KneTka.

UTtak, Mbl onpegenunucb — NOCTpPaAaBLIMX U3BMEeKaeM U3 MallMHbI TONIbKO B Clly4Yasix, Korga 3To
AeNCcTBUTENIbHO HeobxoauMmo.

To ecTb NM60 Bennka BEPOATHOCTb, YTO aBTOMOGUINb MOXEeT ONPOKUHYTLCA, B30OPBaTLCH,
3aropeTbcs (pa3nuT 6eH3uH), NMOO yXXe ropwmr,
nubo nocTpaaaslleMy TpebyeTcs cpoYHas cepaeyvHO-NEroYyHas peaHMMaLms.



Ho noctpapaBLlume n camu nobaT BeibupaThCcA u3
aBToMob6unsa. MNpy 3TOM B NepBble MUHYTLI Nocne
TpaBMbl MOCTpafaBIM/A  3aMETHO BO36YXAEH,
yBEpPSIET, 4YTO BCE OKel, OTKasblBaeTcs OT
rocnutanusauum u, Booblle, oH cerdac Nonpet
nomon. M ecnu ero oTnycTuTb, OH AENCTBUTENBHO
nonpét. Tonbko ynaét Hepaneko. Yepesz 5-10
MUHYT 3peKTunbHasi ¢asa LoKa 3aKoH4YMTCS WU
Ha4yHETCA coBceM Apyrasa das3a — pe3kun ynagok
cun. A npu TAXenNbIX MNOBPEXAEHUAX MOXeT
HaCTynuTb GbICTpas CMepTb.

Cnactn nocTtpajaBsluero MOXeT TONbKo KBanuduumpoBaHHbin Bpad. [oatomy, nepBbiM AenoMm Hago Bbi3BaTb «Ckopylo
nomMoLlb», a NoKa oHa efeT, Balla 3ajaya — HUKyAa He OTNyckaTb NocTpajaBLiero, a 3aTeM YrnoXuTb NnocTpaaaBsLuero,
YKPbITb, KOHTPONMPOBAaTb AbIXaHWe U NynbC.

M notom Ha pgoporax CTpafaloT He TONbKO BOAUTENN U naccaxupbl, HO M newexoapl. M yX OHWU-TO TOYHO HAXOOATCHA He B
aBToMob6une. M nm Toxe Hafo okasaTb Nnomowb Ao npuesna «Ckopony. N no aTomy noeoay Ha ak3ameHe B TMB[L, Bam 3apaayT
6e3aHy Bonpocos. Hanpumep, Takon: «PaspelwleHoO N1 AaBaTb NOCTpagaBLUEMY JleKapCTBEHHbIe cpencTBa
npu oKkasaHUM NepBon NOMOLU» ?

B nopasnsiollem 60nbLIMHCTBE Cry4YaeBs Nioaun He
3HAWT, 4YTO penatb B TaKOW CcuTyauum -—
aBTOMOOUNb COUN neluexona, YenoBek NexuT 6e3
CO3HaHWSA, HO HUKaKNX BUAMMbIX NOBPEXAEHUNA.
Pa3 HET  HapyXHbIX  MOBPEXAEHWW, HO
nocTtpagaBlinini  6e3 CO3HaHUsi, 3HauuT, ecTb
NOBPEXAEHNA BHYTPEHHMX OPraHoB.

A y yenoBeka B GeCCO3HATENbHOM COCTOSIHUM 3anafaeT s3blk B ropTaHb M MepeKpbiBaeT AblxaTernbHble NyTu. A ecrnu ecTb
COTpsiceHne Mo3ra, 6yaeT pBoTa. A ecriv NnoBpeXaeHbl Nerkne, BO PTy MOXET NOSIBUTLCS KpoBb. Ceilyac ero nepebiM AENOM HYXXHO
NoBEepHYTb Ha GOK, Np1YeM NpuaaTh yCTonymBoe GOKOBOE NMONOXEeHUe, YTOObl OH HE 3a[,0XHYJICS.

N He nbiTanTecb ero noutb UNM AaBaTb Kakue-nubo nekapcrtea. [noTatenbHbIN pedinekc y Hero cenyac otcytcTByeT!
MoaTtomy Bopa v Tabnetkun B xenyaok He nonagyTt! A BOT B AbixaTeNnbHble NYTU NonacTtb o4eHb gaxe moryT. U aTo, kak
Bbl NOHUMaeTe, He eCTb XOPOLLO.

Ecnun cepaue 66€1ca (eCTb MySibC Ha COHHOW apTepwu), HO NOCTpajaBLUMi 6e3
CO3HaHusA, HeobxoauMo AoxaaTbes npuesaa « CKopon NomMoLm».

Mpu 3TOM NOCTpazaBLUEMY Hafo NpuaaTh Tak Ha3biBaeMoe
«BOCCTaAHOBUTENbHOE» MOSIOXEHNE - MOJIOXKUTE ero Ha BoK, Tak, YToOblI
COrHyTble KOJIEHU onupasnuchb O 3eMJ1to, a BepPXHSAsA pyka Haxoaunacbh nog
LLLeKOM.

lMpumeyaHue. B npeapbiayLuei peaakumm aToT Bornpoc 3Byyan Tak: « PaspelueHo nu gaBatb

noctpapaswemy, Haxodgulemycs ¢ 6ecco3HamenbHOM COCMOAHUU, NeKapCTBEHHbIe CpeacTBa»?

M Toraa oTBeT 6bin NOHATEH. NoTaTenbHbI pechnekc y HEro cenyac oTCyTCTBYET, MOSTOMY BOAA U TabneTku B XenynoK He
nonagyt!

B pegakuum ot 1-ro ceHTabps 2016 roga cnosa «HaxoasiweMycsl B 6ecco3HaTeslbHOM COCTOSIHUMY BbiNanu, HO MPaBUIbHBbI
OTBET aBTOpbl BuneToB ocTaBmnu NpexHUn — «3anpeLyeHo.



CoBcem fipyroe aerno, ecnu HabnogaeTcs cunbHoe KpoBoTeueHue. CrneflyeT 3HaTb, YTO cpefHuUin oGbeM KpoBu YernoBeka - 4,5
nutpa. MoTepst 1/3 oGbeMa KpOBM 3a KOPOTKOE BpeMsi 06bIYHO NPUBOAUT K rMGenu.

CrnepyeT Takxe 3HaTb, YTO KPOBOTEYEHUE MOXET ObITb apTepuasnbHbIM U BEHO3HbIM. APTepur — 3TO COCYAbl, MO KOTOPbIM KPOBb
upeT oT cepaua. Mo BeHam KpoBb BO3BpaLLaeTcs B cepALe. ApTepun pacnonioXeHbl rMy6oKo B TKaHsX, 3@ UCKITIOUYEHUEM 3ansCTbs,
nogbema CTOMbl, BUCKa M LWweu. B nobom M3 3TUX MECT NpoLLynbIBAeTCH MyfnbC, MO KOTOPOMY Bpay MOXET Momy4nTb
npeacTaBrieHe O COCTOsSIHUM apTepuii. BeHbl pacnonaratoTca Grnvxe K NOBEPXHOCTU KOXM; KPOBb B HUX TEMHee U TeuyeT Gonee
POBHO.

Mpu paHeHnn apTepun KPOBb SIPKO-aroro LseTa BbiTeKaeT
U3 paHbl Nynbcupylowen unu poHTaHUpyoLwen

cTpyemn.

Mpwu okasaHUM NepBoOi NOMOLIM BHavane apTepus
npuxumaeTcs nanbLuamu.

Mocne 4yero B TouKax NpuMXaTus Bbllle pPaHbl,
MaKcuManbHO 6NM3KO K Heln, HaknagbiBaeTcs
KPOBOOCTaHaBNMBAIOLWUM XKIyT C yKasaHUEM B 3anucke
BpPeMEHM HanoXXeHUsA XryTa.

Ho no4yemy npm aTom obs13aTeNbHO TpeGyeTc;l BECDVIKCVIpOBaTb BpeMaA HanoxeHua )KFyTa? To ecTb HenocpeacTBEeHHO K XryTy Hago
NPUKPEennTb 3anncky C yKkadaHnemM BpeMeHN HaNmoXeHUA Xryrta.

Bonee Toro, I'IpOCbeCCI/IOHaJ'IbeIe Bpayn CHMUTAIOT, YTO JNiy4ylle HanncaTtb BpeMA HaNoXeHUA Xryta npaMo Ha CaMOM Xryte unu
[axe Ha Tene nocrtpagasLiero (OHI/I 60ATCA, YTO 3anncka MoxeT 3aTepATbCA, Pa3MOKHYTb U T.,EI,).



TyT heno BoT B Y4éM. B OTCYTCTBME KPOBOTOKa BO BCEX HMXeNneXalmx TKaHAX MOryT I'IpOI/I3OI7ITI/I HeO6paTI/IMbIe rmbesbHble
N3MeHeHwUs1. A 3MMoN K TOMY Xe, eCcnun I'IpVIJ'II/I‘-IHbIVI MUHYC, HWXHAA YaCTb KOHEYHOCTU MOXET NMpOoCTO 3aMép3HYTb.

Moatomy 3uMmMOM MakcMMyM 4epe3 nonyaca, a
feToM MaKCMMyM 4Yepe3 Yac, Heobxoaumo
cekyHA Ha 10-20 ocnabuTb XryT, 4TOO6bl YaCTUYHO
BOCCTAaHOBUTb KPOBOCHAbXeHUe HWXHen 4yacTu
KOHE4YHOCTU (Bo BpemsA ocrnabneHus Xryta MecTo paHeHusi
aptepun I'IpI/I,CI,éTCﬂ npuxummaTtb nanbulamMn unn «MNATKON»
nafoHn).

A 6narogaps Takol 3anucke npubbiBlMe Bpaun OyayT ACHO
npeacTtaBnATb KAPTUHY nponcxogdallero.

Ecnu noBpexaeHa BeHa, Toraa XryT HaknaablBatb He Hafo.
MoHATL, YTO NOBpeXAeHa He apTepusi, @ BeHa MOXHO Mo LBeTy
KPOBW - BEHO3Hasi KPOBb TEMHO-BULLHEBOTO LiBETA (B OTNMYME OT
ApKO-anon aptepuanbHon).

an 9TOM cCamMoO KpoBOoTe4YeHue MeaJsieHHOe, U
4yTOObLI €ro OCTaHOBUTb, OOCTAaTOYHO HANOXWUTb
AaBALLYH NOBA3KY HA MeCTO PaHEeHUA.

BmecTe ¢ BeHOW MOryT noctpagaTtb M HEKpYMHble apTepuu, HO
obuiero nogxoga 370 HE MEHSIET - AOCTAaTOYHO HaNOXUTb
[AaBSALLYIO NOBA3KY Ha MECTO PaHEHUSA.

Hy, U KOHe4YHO, ecrniu gerno npoucxogunT 3umon, nocTpagaBLuero Hy>kHO corpeTb.

Tonbko He B3gymaiTe fAaBaTb MY ankorosb, B pe3ynbTaTte y Hero 6bICTPO OCTbIHET KOXHbIA NOKPOB. [pUMeHsinTe camble
06biuHble crnocobbl - Y TENMUTb NOpaXeHHbIe YY4acTKU Tena n 06e3aBUXUTb UX, YKYTaTb
nocTpagaBLLero Tenyion oaeXxaom unu nneaom, AaTtb Tensioe NUTbLe, NepeMecTMTb B Tensioe
nomMeLleHue.

Eweé ogHa yacTo BCcTpe4yarwasica TpaBma — nepenombl.

Mpyn 3akpblTbiX MNeperioMax OCHOBHasi 3agaya chacatens -
06e30BNXNUTb MECTO Neperioma, TO €CTb HaNOXMUTb LUNHbI.

Ho wwuHbI, A nonarat, HUKTO C cOOON He BO3WUT, a Ha MecTe
NpOUCLUECTBUA HE BCeraa yaaéTca HalTn YyTo-HUbyab noaxopsiiee.

B atom cnyyae y cnacaTtensi Bbi6op HEBENUK.

HuxxHUe KOHeYHOCTU NPUGUHTOBLIBAIOT APYT K APYrY,
0653aTenbHO NPONOXUB MeXAy HUMU MSATKYH TKaHb.




BerHIOIO KOHe4YHOCTb, COrHyTYyHO B JIOKTe, noABellnBakOT Ha
KOCbIHKe.

Mpu aToM NyuLle He TONbKO NOABECUTL €€, HO eLLé 1
NpUGMHTOBATb K TynoBuLLy. XoTs 6bl BOT Tak, Kak 3To genatoT
LUKONbHUKN Ha ypokax OBX.

TaKyt No3y HENPOU3BOSbHO 3aHNMatT NOCTpaAaBLUKE C NEPENOMOM
Lwenkn 6eapa, KocTen Taza, NepesioMoM NO3BOHOYHMKA,
COMPOBOXAAOLLMECH NOBPEXAEHNEM BHYTPEHHNX OPraHoB Masoro Tasa
1 BHYTPEHHUM KPOBOTEYEHMEM.

B aToM cny4ae no3y MeHsATb He Hafo, HOMU He BbITATMBaTb, LUUHbI
He HaknagbliBaTb. [pu NnepBoO NOMOLLM NOANOXNUTE NOA KONEeHU
BaJIMK U3 MATNKOM TKaHU, K XKMBOTY MO BO3MOXXHOCTHU NMPUIOXUTe
xonop.

OueHb YacTo paHeHNe BOSIOCUCTON YacTu roNoBbl CONPOBOXAAETCS
KpOBOTEYEHMEM, KOTOPOE MOXET YrpoXaThb XU3HW NOCTpafaBLLIEro Ha MecTe
nponcLuecTBus.

Moatomy B nobom cnyyae (cunbHoe KpoBoTeYEHNE Unu cnaboe) Kk paHe
ronosbl HEO6XOAMMO NPUNOXKUTL AaBSLLYI NMOBA3KY M3 CTEPUITBLHOTO
O6uHTa.




Heob6xoanMmo 3HaTb, 4YTO y|.uu6 ronoBbl 3TO NOYTU BCeraa coTpsiceHmne rofloBHOro moara.

A COTpACEHWE roJyIoOBHOIro Mo3ra no4vTu Bceraa conpoBsoXxpaaeTca TOLLHOTOW U
pBOTOl7I. I'Ioa'romy, YTOObI PBOTHbIe MacCbl He Nonanu B AbiXaTesibHble NYyTU
nocTtpapaswiero, ero Heob6xoaumo YNOXWUTb Ha 6oK C COrHYTbIMU B KONEHAX
Horamu. Ecnu ecTb BO3MOXHOCTb pa3ﬂ06blTb ‘-ITO-HM6y.CI,b XxonogHoe,
npUNoXuTe ero K ronose. 310 CcyuwleCTBeHHO 3amMmeanuT pasButme oTeka
Moa3ra.

K Yyucny Hanbonee TAXenNbIX TPaBM OTHOCATCA noBpexaeHnd Nno3BOHOYHUKA.

,El,axe HebonbLUoe CcMeLlleHne Nno3BOHKOB MOXeET
BbI3BaTb pa3pbiB CMMHHOIO mogzral

|_|03TOMy nocTpagaswero cC nogospeHnemMm Ha
nepesnom NMO3BOHOYHUKA H906XOAVIMO
OYeHb 6epexHO yNnoXuTb Ha POBHYHO
TBEpPAYH NOBEPXHOCTbL U [0 Npuesaa
«Ckopon nomowm» BoobOLe HUKAK He
nepemMeLwaTb.

WU, HaKoHeU, ewé oaHa YacTo BCTpevawuwlascs npoGnema - MHOPOAHbIEe Tesia B ropTaHu,
3aTpyaHdlowme gbixaHme un Tpe6yrou.me HemMenneHHOro n3Brie4eHus.

Mopoi AnA 3Toro [OCTaTOYHO HaKMOHUTHL TynoBULe MOCTpajaBLIero
Brnepea U NagoHbK He CUNbHO, HO pe3ko 2-3 pasa yaapuTb ero mexay
nonaTtkamm.

Ho ecnu 3to He nomorno, HeoGxoAumMo ucnonb3oBaTh Gonee aHEKTUBHbIN
meTop;

Bctatb c3agm, o6xBaTUTbL NocTpagaBLuero obeMmu pykamm
YyTb Bbllle MyMnKa, CUeNnUTb CBOU PYKM B 3aMOK U NATb pas3
pe3Ko HaJaBUTb Ha 06nacTb XMBOTA CLUENMEeHHbIMU PpyKamMu B
HanpaBJieHUM BHYTPb U KBEPXY.

CnepnyeT NOMHUTL O TOM, YTO TOTYac MOCIE TOro, Kak MHOPOAHOE TENO MOKUHET
roptaHb, pecnekTopHo nocrnegyeT rnyboKuii BAOX, MpU KOTOPOM WHOPOAHOE
TEnNo, ecrny OHO OCTariocb BO PTY, MOXET BHOBb MOMAacTb B ropTaHb. [MoaTomy
VHOPOZHOE TEemNo A0IXHO GblTb HEMENEHHO U3BEYEHO.




	диспетчеру для вызова «Скорой помощи» при ДТП»?
	1. Точное место совершенного ДТП (назвать улицу, номер дома и общеизвестные ориентиры, ближайшие к месту ДТП).

	То есть не следует сразу хвататься за телефон.
	1. Каковы первоначальные действия при оказании первой помощи в случае ранения, полученного в результате ДТП?
	И ещё в состав аптечки входят медицинские перчатки. И их надо надеть в первую очередь, чтобы защитить себя от заражения инфекциями, передающимися от пострадавшего через кровь.
	Если нет прямой опасности для жизни – не извлекайте человека из машины.

	опрокидывания автомобиля, пожара, взрыва, переохлаждения потерпевшего, при отсутствии у него сознания и дыхания, а также невозможности оказания первой помощи
	степени (покраснение и отек кожи, образование на месте ожога пузырей, наполненных жидкостью, сильная боль)»?
	Но только в том случае, если не нарушена целостность кожного покрова!

	ожоговую поверхность водой в течение 20 минут. Ожоговые пузыри не вскрывать, остатки одежды с обожженной поверхности не удалять, место ожога накрыть стерильной салфеткой (не бинтовать), по возможности приложить холод и поить пострадавшего водой.
	проходимость дыхательных путей пострадавшего.
	Теперь можно наклонившись к лицу пострадавшего в течение 10 секунд прислушаться к дыханию, постараться ощутить выдыхаемый воздух щекой, установить наличие или
	остановки сердца.

	Однако сегодня мнение врачей изменилось!
	А спасение мозга в любой ситуация является наиважнейшим.
	30 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха методом «Рот ко рту».
	на 2 пальца выше ее мечевидного отростка.
	Основание ладони одной руки накладывают на середину грудной клетки на два пальца выше
	выпрямляются в локтевых суставах, большие пальцы рук указывают на подбородок и живот. Надавливания должны производиться без резких движений.
	30 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха методом «Рот ко рту». (1)
	Итак, мы определились – пострадавших извлекаем из машины только в случаях, когда это действительно необходимо.
	либо пострадавшему требуется срочная сердечно-лёгочная реанимация.
	при оказании первой помощи»?
	И не пытайтесь его поить или давать какие-либо лекарства. Глотательный рефлекс у него сейчас отсутствует! Поэтому вода и таблетки в желудок не попадут! А вот в дыхательные пути попасть очень даже могут. И это, как вы понимаете, не есть хорошо.
	согнутые колени опирались о землю, а верхняя рука находилась под щекой.

	При оказании первой помощи вначале артерия прижимается пальцами.
	кровоостанавливающий жгут с указанием в записке времени наложения жгута.
	Поэтому зимой максимум через полчаса, а летом максимум через час, необходимо секунд на 10-20 ослабить жгут, чтобы частично восстановить кровоснабжение нижней части
	При этом само кровотечение медленное, и
	Ну, и конечно, если дело происходит зимой, пострадавшего нужно согреть.
	пострадавшего теплой одеждой или пледом, дать теплое питье, переместить в теплое помещение.
	Нижние конечности прибинтовывают друг к другу, обязательно проложив между ними мягкую ткань.
	При этом лучше не только подвесить её, но ещё и

	Следует знать и о таком понятии, как «поза лягушки».
	В этом случае позу менять не надо, ноги не вытягивать, шины не накладывать. При первой помощи подложите под колени

	Ну, и конечно же, во всех ДТП, как правило, страдает голова.
	Поэтому в любом случае (сильное кровотечение или слабое) к ране головы необходимо приложить давящую повязку из стерильного бинта.

	К числу наиболее тяжелых травм относятся повреждения позвоночника.
	«Скорой помощи» вообще никак не перемещать.
	Порой для этого достаточно наклонить туловище пострадавшего вперед и ладонью не сильно, но резко 2-3 раза ударить его между лопатками.

	Встать сзади, обхватить пострадавшего обеими руками чуть выше пупка, сцепить свои руки в замок и пять раз резко надавить на область живота сцепленными руками в направлении внутрь и кверху.

